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O caderno singular € um material produzido por profissionais
que atuam com Andlise do Comportamento Aplicada (ABA)

aplicado ao autismo.

O seu principal objetivo é poder proporcionar a escrita
cientifica para profissionais que se dedicam a parte praticade
atendimentos e intervencodes, assim como proporcionar a
comunidade que se interessa pela tematica, conteudos
académicos sob a o6tica de profissionais que iniciam sua

escrita cientifica na teoria analitico comportamental. P

O Caderno Singular ¢ um material elaborado pela equipe do Instituto Singular, sendo assim, 0 mesmo nio contempla
ORCID por se tratar de um conjunto de trabalhos elaborados sem o rigor e normatizagao de uma revista cientifica.
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Apresentaciao

O Instituto Singular tem por objetivo fornecer o melhor atendimento e intervengao
comportamental baseado em estratégias naturalisticas a pacientes neurodivergentes, tal como
promover a toda comunidade conteudos e informagdes atualizadas € com comprovagao
cientifica na area do autismo e da neurodiversidade, pois nosso maior proposito esta em
auxiliar de TODAS as formas, para que pessoas diagnosticadas com TEA e outras condi¢des
recebam suporte e capacitacdo teorica, tal como instrugdes comprovadas em bases cientificas,

a fim de proporcionarmos aos pacientes autonomia e qualidade de vida.

Sendo assim, em 2021 foi criado o Laboratério Cientifico IS, espaco este destinado a
promog¢dao de pesquisas e conteudos académicos que visam primordialmente oferecer
informacdes cientificas e atualizadas sobre as tematicas do autismo, TDAH, orientag¢ao

familiar e capacitagdo de terapeutas.

A iniciativa de expansdo e maior visualizacdo da pesquisa em tal area da saude e
educacdo tomou maiores proporc¢des, se estendendo ao inicio de nossa Pds-Graduacdo no
Instituto Singular. Com um objetivo de capacitagdo singular de nossos discentes, surge o
Caderno Singular, material esse fruto do trabalho e dedicagdo de profissionais do IS, tal como

de nossos pos-graduandos.

A 1* edicdo do Caderno Singular traz materiais elaborados pelos profissionais que
contemplam a equipe de atendimento do instituto, trazendo temas diversos e com alta
relevancia para a comunidade académica. Em sua 2* versdo o Caderno trara os trabalhos
realizados pelos alunos, como forma de incentivo a leitura, escrita e acima de tudo pesquisa
académica, pois sabemos que antes mesmo de uma boa pratica profissional € necessario que
0s mesmos estejam capacitados teoricamente, esses dois pilares constroem um bom e

qualificados terapeuta ABA.

Agradecemos a participagao de todos em nosso material cientifico e desejamos uma

boa leitura.
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A importincia da equipe multidisciplinar no atendimento em ABA

Mayra Gaiato
Rodrigo Silveira
Marina Zotesso

Lidiane Ferreira

Introducio

A importancia da equipe multidisciplinar no tratamento do autismo ¢ amplamente
respaldada por evidéncias cientificas e tedricas (Bonfim et al., 2023; LaFrance et al., 2019).
O autismo ¢ um transtorno complexo e multifacetado, caracterizado por uma variedade de
desafios comportamentais, cognitivos e sociais, sendo assim a diversidade de sintomas e
necessidades dos individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), uma abordagem
integrada e multidisciplinar se mostra essencial para fornecer um cuidado abrangente e eficaz

(Romeu & Rossit, 2022; Petty et al., 2021; LaFrance et al., 2019).

A equipe multidisciplinar retne profissionais de diferentes areas, como psicologia,
medicina, terapia ocupacional, fonoaudiologia, educag¢do especial e servico social, entre
outros (Bonfim et al., 2023; Frye, 2022). Cada membro da equipe contribui com sua expertise
unica para avaliar, diagnosticar e intervir no autismo, levando em consideracdo diversos

aspectos do funcionamento individual.

A avaliagdo multidisciplinar permite uma compreensido abrangente das necessidades
do paciente, considerando ndo apenas os aspectos comportamentais, mas também os aspectos
médicos, emocionais, sociais € ambientais. Isso possibilita o desenvolvimento de planos de
tratamento personalizados, adaptados as necessidades especificas de cada individuo com

autismo (Penner et.al., 2023).

Além disso, a colaboragdo entre os membros da equipe multidisciplinar promove uma
abordagem holistica e integrada no tratamento do autismo (Romeu & Rossit, 2022; LaFrance

et al., 2019). A coordenagdo eficaz dos cuidados assegura que todas as intervengdes sejam
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complementares e direcionadas aos mesmos objetivos, garantindo assim uma prestagdo de
cuidados consistente e de alta qualidade (Frye, 2022). A importancia da equipe
multidisciplinar também se estende além do paciente, oferecendo suporte e orientagdo aos
familiares e cuidadores, a educacdo e o treinamento fornecidos pela equipe ajudam a
capacitar os familiares a lidar com os desafios do autismo e a promover um ambiente de

apoio e compreensao para seus filhos (Bonfim et al., 2023; (Petty et al., 2021).

Ao falarmos em equipe multidisciplinar junto ao tratamento do TEA, destacamos o
modelo de intervengdo da Analise do Comportamento Aplicada (ABA), o qual apresenta
resultados empiricamente comprovados na literatura nacional e internacional. A ABA tem
por objetivo a compreensdao do comportamento humano, e sob a tematica do autismo
contribui de forma significativa para modificagdo de comportamentos ¢ ampliagdo de novos
repertorios que possam trazer qualidade de vida e autonomia ao paciente. Sendo assim, a
equipe que estiver sob o alicerce tedrico da andlise do comportamento aplicada podera
proporcionar ao seu paciente uma intervengdo a qual todos os profissionais estejam em
mesma sintonia, ampliando as possibilidades de um desenvolvimento comportamental com

maior eficacia (Petty et al., 2021; LaFrance et al., 2019).

Em resumo, a equipe multidisciplinar desempenha um papel crucial no tratamento do
autismo, fornecendo uma abordagem abrangente e integrada que visa maximizar o potencial
de desenvolvimento e qualidade de vida dos individuos diagnosticados nesse transtorno
(Bonfim et al., 2023). Profissionais que estejam alinhados quanto ao didlogo e discussdao dos
casos, tal como atuando sob a mesma base tedrica, da ABA sdo fundamentais para os

resultados e qualidade da intervengao.
Objetivo

Averiguacdo do numero de publicagdes em portugués, na Biblioteca Virtual de Satde Brasil,

que abordem a tematica da equipe multidisciplinar no periodo de 2020 a 2023.
Método

Por meio de duas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS) — Brasil e Scielo,
no periodo especifico de 2020 a 2023, com sele¢do dos textos apenas em portugués, averiguar
o numero de publicagdes existentes a partir dos seguintes descritores: “Equipe

multidisciplinar”;  “Equipe multidisciplinar em saude”; “Equipe multidisciplinar
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importancia”; “Equipe multidisciplinar em saude autismo”; “Equipe multidisciplinar
autismo”; “Equipe multidisciplinar TEA”; “Equipe multidisciplinar ABA”; “Equipe
multidisciplinar andlise do comportamento” e “Equipe multidisciplinar analise do

comportamento aplicada”.

Resultados e discussao

A partir da busca bibliografica na base de dados da BVS- Brasil, respeitando os
critérios de descricdo postos no método, os resultados encontrados sdo expostos abaixo na

Tabela 1.

Tabela 1: Resultados para os descritores na BVS, no periodo de 2020 a 2023

Palavra-chave Resumo Titulo
Equipe multidisciplinar 269 13
Equipe multidisciplinar em saude 137 2
Equipe multidisciplinar importancia 55 1
Equipe multidisciplinar em satde autismo 1 0
Equipe multidisciplinar autismo 5 0
Equipe multidisciplinar TEA 7 0
Equipe multidisciplinar ABA 0 0
Equipe multidisciplinar anélise do 1 0
comportamento
Equipe multidisciplinar analise do 0 0
comportamento aplicada

Fonte: Dados obtidos pelos autores

Os resultados obtidos na base de dados Scielo, respeitando as especificacdes do

método, sdo expostos na Tabela 2.
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Tabela 2: Resultados para os descritores na BVS, no periodo de 2020 a 2023

Palavra-chave Resumo Titulo
Equipe multidisciplinar 115 9
Equipe multidisciplinar em saude 48 2
Equipe multidisciplinar importancia 20 0
Equipe multidisciplinar em satde autismo 1 0
Equipe multidisciplinar autismo 3 0
Equipe multidisciplinar TEA 2 0
Equipe multidisciplinar ABA 0 0
Equipe multidisciplinar anélise do 1 0
comportamento
Equipe multidisciplinar analise do 0 0
comportamento aplicada

Fonte: Dados obtidos pelos autores

Os resultados encontrados fazem referéncia a duas bases de dados, em um periodo
teoricamente reduzido, contudo, momento esse selecionado, em que a tematica da equipe
multidisciplinar ganhou destaque e maiores propor¢des em decorréncia do inicio da pandemia

da COVID-19.

O presente estudo teve por objetivo averiguar o numero de publicagdes existentes,
sem que as mesmas passassem por um rigor no que diz respeito a duplicidade, ou se a
tematica proposta no manuscrito encontrado de fato era coerente com o atual trabalho,
todavia, em uma leitura prévia dos materiais encontrados, pode-se perceber que alguns
materiais, em especial encontrados no primeiro descritor “equipe multidisciplinar”, nao
correspondiam a atuagdo e importancia da equipe em si, mas tinham enfoques voltados a

saude dos colaboradores, bem como énfase especifica a determinadas areas da medicina e o
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papel da equipe em processos de adoecimento, como nas areas de oncologia, pediatria, entre

outros.

Ao afunilar as descrigdes de busca, enfatizando a analise do comportamento, a ABA e
ao autismo, associadas a equipe multidisciplinar, percebemos que os numeros de materiais
sd0 muito reduzidos, ndo constando materiais que abordem a jun¢do de tais temadticas.
Todavia, isso ndo diminui a importancia e necessidade da equipe junto a intervengdo ABA
com criangas e adolescentes diagnosticados no espectro, apenas evidencia a necessidade de
maiores pesquisas sobre a tematica. Ressaltando para a comunidade de forma geral, que o
trabalho feito por profissionais de areas distintas e que tenham uma interlocugdo entre si,
contribuem de forma significativa para a evolugdo das intervencdes ABA e auxiliam na

modificagdo comportamental adequada ao paciente.

Nenhum profissional atua sozinho quando falamos em intervengdo ABA aplicada ao
autismo, a capacitagdo tedrica de cada area contribui para o desenvolvimento plural do
paciente. A juncdo dos saberes da psicologia, fonoaudiologia, pedagogia, T.O., entre outras
areas fornece um alicerce solido para a evolucao clinica, ¢ ao abordarmos a tematica do
autismo, destacamos a importancia de que todos os profissionais tenham também formacao

em analise do comportamento aplicada.

Ao falarmos de pacientes diagnosticados no TEA, automaticamente falamos de uma
avaliacdo e interven¢ao que seja plural, abrangendo diferentes areas do conhecimento,
somando saberes e contribuindo para o desenvolvimento comportamental. Em um viés
analitico-comportamental a interven¢ao multidisciplinar no autismo, caracteriza-se por olhar
para o paciente de forma individualizada, respeitando suas limitagdes e valorizando suas
potencialidades, somente assim, com a jun¢do de profissionais distintos um programa de
ensino personalizado por ser criado com objetivos que trazem a modificagdo de
comportamento, tal como a busca por autonomia e qualidade de vida do paciente e sua

familia.

Conclusao

Dessa forma, podemos concluir que embora o nimero de materiais apresentados na

presente selecdo seja reduzido, ndo se anula ou diminui a importdncia da equipe
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multidisciplinar com embasamento em ABA. Tais dados apenas apontam a necessidade de
maior visibilidade no que diz respeito a publicagdes e pesquisas que possam enaltecer a
equipe multidisciplinar em ABA, e indiquem ndo somente sua importancia junto a evolucao
de pacientes com TEA, como também indiquem através da literatura estratégias eficazes de
atuagdo de profissionais distintos na intervengcdo ABA, proporcionando dessa forma, suporte
tedrico e pratico para capacitar ndo somente uma area que atue com pacientes diagnosticados

com autismo, mas sim, toda a equipe.
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Ensino de leitura para criancas com autismo: revisio bibliografica
Sabrina Mariano da Silva

Introducio

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento
que tem por caracteristica déficits significativos na comunicacdo, interacdo social e
manifestagdes comportamentais. De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais - DSM 5 (Associacdo Americana de Psiquiatria - APA, 2014), os
critérios de diagndstico do TEA sao déficits persistentes na comunicagao social e na interagao
social em diversos contextos; padrdes restritos de comportamentos, atividades ou interesses;
tais sintomas devem estar presentes desde o inicio da infincia, causar prejuizos na vida do
individuo. Como apontam Perim e Rocha (2020) a habilidade de leitura favorece a
compreensdo dos estimulos da sociedade em que o individuo esta inserido, € problemas na
leitura podem impedir que se tenha o dominio da linguagem, o aumento do vocabulario e

escrita, e assim refletir na aprendizagem de habilidades posteriores.

Aspectos relacionados a leitura para pessoas com TEA, de acordo com Ribeiro et al
(2021) sao o funcionamento geral e o déficit de coeréncia, no que se refere a falha em atribuir
detalhes e informacdes a apenas um conceito, déficits executivos como organizagao,
planejamento e iniciagdo para se atingir objetivos também se mostram como obstaculos na
aquisicao da habilidade de leitura, além da dificuldade de sequenciar uma histéria. Em suma,
os déficits nas competéncias linguisticas impactam individuos com TEA por serem pautadas
em instrugdes verbais. Pensar nesses déficits para compreender que ao ler a palavra “boneca”
¢ o equivalente a “boneca” impressa ou mesmo o objeto “boneca” ¢ um desafio aos

individuos com TEA.

Os problemas de aquisi¢do sdo registrados em todo mundo, mas no que se refere a
leitura, a literatura nos indica déficits na linguagem receptiva e expressiva do individuo com
TEA, essa defasagem impacta diretamente a compreensao da leitura oral do texto. Olhando
com mais profundidade as pesquisas sobre a leitura dessa populacdao, parece haver um
consenso nos estudos em afirmar que, hd uma diferenga no desempenho delas no que se
refere a leitura oral do texto e a leitura com compreensdo, os estudos apontam, com

unanimidade, melhores desempenhos na leitura oral do que na compreensdo do texto
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(GRIGORENKO et al., 2002; NATION et al., 2006). Perim ¢ Rocha (2020) concluem que
individuos com TEA podem se beneficiar do aprendizado da habilidade de leitura,
possibilitando maior compreensdo e interagdo com o meio, no entanto, o ensino dessa
habilidade tende a ser um processo desafiador, pois além de ser uma tarefa complexa exige

adequagdo em seu processo de ensino.

Método

Através da plataforma de pesquisa a CAPES, pela grande abrangéncia em relagdo a
estudos publicados no tema escolhido. Utilizando as palavras chaves: 1* Ensino, 2* Leitura, 3*
TEA e 4* Anélise do comportamento Aplicada nessa sequéncia, na parte do campo: Qualquer

(em ambas) e como filtro: Revisado por pares, idioma: Portugués e periodo: 2019 a 2023.

Resultados e Discussao

Conforme Mendonga (2011), “a crianga, aprende a falar, falando”, portanto, dar voz
para as criancas para que melhorem a capacidade para se expressar ¢ fundamental, assim
como Vygotski (2001), aponta que o desenvolvimento do ser humano ocorre por meio das
relagdes sociais, que vai de encontro ao estudo de Skinner (2007) que diz que os individuos
aprendem pela experiéncia do outro, produzem e acumulam conhecimento e experiéncias,
este nivel de selecdo possibilita o que chamamos de consciéncia, sendo que € a partir da
relagdo com o outro que aprendemos a nos conhecer, o que faz o comportamento verbal ter
papel especial e contribui de maneira decisiva para este nivel. “Comportamento verbal" foi
definido como “o comportamento refor¢ado por meio da mediacdo de outras pessoas”
(SKINNER, 1992, p. 2)”. Comportamento verbal é operante ou seja, age sobre o ambiente e
sofre modificagdes pelo mesmo, e as frequéncias afetardo sua ocorréncia numa futura
contingéncia semelhante. Porém, nesse caso, estdo inseridos elementos sociais e culturais,

pois a frequéncia € quem emite ¢ o ouvinte através da fala verbal.

Esse tipo de comportamento se define no que pode se dizer como essencial para a
vida em sociedade e para a existéncia da vida. O comportamento verbal se estabelece nas
relacdes sociais do individuo com o meio e surge a partir do processo de reforgamento,
discriminagio, generalizagdo etc. (SERIO; ANDERY, p. 116) A analise funcional do

comportamento verbal procura as variaveis independentes que controlam o comportamento
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verbal no ambiente do organismo que se comporta verbalmente. Ele ¢ também sempre estudo
do comportamento verbal do falante e do ouvinte concretos e individuais, num ambiente
especifico e conhecido, sendo assim, comportamento verbal ¢ uma relagao de palavras que se
estabelece nas relagdes com o individuo que se da numa interagdo entre papel de falante e de

ouvinte, sendo assim um comportamento especial de regras especificas.

A crianca atribui ligacdes associativas mediante ao contexto social em que estd
inserida, assim, a linguagem oral se torna o meio mais facil para se obter uma comunicagao, a
oralidade se tornara ampla e varidvel ao contexto em que esta crianga se encontra € por ser
um individuo ativo, a crianga por meio das relagdes sociais e da interacdo, internaliza
conhecimentos, conferindo sentido a eles. A escrita s6 tem significado para a crianga como
producdo humana que realiza func¢des social (comunicativa) e individual (escrever para si
mesmo). Para Luria apud Gontijo e Leite (2002), o caminho de contato inicial com o
processo de alfabetizagdo até a apropriagdo de fato desta habilidade ¢ longo e requer
intervengdes importantes, “a linguagem escrita ¢ um sistema de signos que serve de apoio as

fungdes intelectuais, especificamente &8 memoria.”

Conclusao

O desenvolvimento cognitivo da crianca com necessidades especiais ocorre em
conjunto com a internalizagdo dos signos, sendo definido como qualquer objeto, forma ou
fendmeno que representa algo diferente de si mesmo, em um ambiente cultural através da
linguagem (Vygotski, 2011) que possui um importantissimo papel no que envolve o
desenvolvimento da crianga, contribuindo para a formacgdo das fungdes psicologicas
superiores, sendo essa a principal caracteristica humana, por ser a Unica espécie a se
comunicar verbalmente, tendo criangas com autismo esse repertorio empobrecido, como
estudos demonstram que os participantes em sua maioria(3) que frequentam escola, sdo

falantes mas que ndo apresentam habilidade de leitura apesar da idade de alfabetizagdo.

Como apontam Oliveira, Lucio e Miguel (2016) a habilidade de leitura é complexa
pois envolvem muitos aspectos e etapas, tendo que ser desmembrada em pequenos passos a
serem ensinados de forma gradativa, que vai de encontro aos estudos, em que o ensino foi
desmembrado, ensinado inicialmente a consoante, passando para a vogal e posteriormente
para a silaba formada e sucessivamente até completar todas as vogais, e processo de

pareamento com modelo, nomeagao de figura/silaba/palavra.
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Assim como nos estudos usados nessa revisdo, a literatura nos diz que o repertorio de
leitura, que ¢ definido como comportamento textual (Skinner, 1992) um comportamento
verbal que apresenta os seguintes aspectos: ser uma resposta vocal que € controlada por um
estimulo antecedente que ¢ o produto da resposta do comportamento de escrita; mais a

correspondéncia ponto-a-ponto entre o estimulo e a resposta (Peterson,1978).

A maioria dos estudos usou o ensino de silabas/palavras para aumento desse
repertdrio de leitura, entdo ¢ possivel compreender que a forma mais eficaz para ensinar esse
repertorio € o estabelecimento do controle pelas unidades textuais minimas (letras e silabas)
componentes das palavras envolvidas no ensino (Skinner, 1992). O uso de pareamento por
modelo nos estudos como procedimento no ensino vai ao encontro com o que diz Saunders &
Green (1999) que nos ensina que no pareamento dar modelo para cada modelo, h4 apenas um
estimulo de comparagdo correto, referido com estimulo discriminativo ou S+ e todos os
outros estimulos de comparacao sdo incorretos, referidos como estimulos negativos ou S-. Ao
longo da série de tentativas, os diferentes estimulos modelo vao se alternando e o estimulo de
comparagdo correto ¢ aquele que se pretende que o aprendiz relaciona ao estimulo modelo

presente.
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Intervencao Psicopedagogica na Alfabetizacio de criancas com TEA e DI: Uma

Abordagem da Analise do Comportamento Aplicada

Patricia Nunes Pereira

A Anidlise do Comportamento Aplicada conhecida por ABA (Applied Behavior
Analysis) ¢ uma ciéncia que busca compreender o ser humano através das interrelagdes que o
individuo mantém com o seu ambiente (o comportamento) (Moreira & Medeiros, 2019). A
mesma tem como principal objetivo fazer os comportamentos desejaveis e funcionais serem
ampliados e diminuir aqueles que sdo prejudiciais ou que estdo afetando negativamente o
processo de aprendizagem (as barreiras de aprendizagem), através do manejo adequado
desses comportamentos.

Os desafios para alfabetizar uma crianga neurodivergente sdo imensos, comeg¢ando
pela formacdo wvulneravel do professor, passando pela falta de recurso, infraestrutura
deficitaria, capacitagcdo especifica e boa vontade; mediante os obstaculos que essas criangas
enfrentam durante o ciclo de alfabetizagdo, ¢ de suma importancia que o professor busque se
capacitar por ele mesmo (Guedes, 2022). De acordo com o CDC de 2018, os indices mostram
que 1 em cada 36 criancas aos 8 anos de idade era diagnosticada autista, portanto teremos
pelo menos 1 autista em cada sala de aula.

A psicopedagogia, aliada a ABA, oferece estratégias customizadas para atender as
necessidades Unicas de cada crianga. Destaque para a importancia da abordagem colaborativa
envolvendo professores, terapeutas e pais. Para tanto se faz necessario, compreender os
interesses dessa crianga, por exemplo: o que faz ela feliz? Mesmo que a resposta nao seja
logica para nds, existe uma logica para ela. Quais objetos ela gosta de tocar? Como ela gosta
de brincar (girando, enfileirando, classificando)? Para onde ela gosta de olhar (quadros,
lugares, partes do corpo de alguém)? Existe algo que a incomoda (cheiro, textura, som, toque,
ambientes lotados de pessoas)? Quando anotado todas as respostas iremos montar uma caixa
com refor¢adores. Reforgadores sdo estimulos que podem adquirir fungdo refor¢adora por
meio de um processo de aprendizagem (Skinner, 2003). Isso quer dizer que, precisamos de
itens (objetos ou pessoas ou mudanca no ambiente envolvendo os cinco sentidos) para
reforgarmos o comportamento que queremos € para que essa crianga se sinta acolhida no

ambiente escolar. Esses itens ndo ficardo a disposicdo da crianga e serdo ofertados em
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momentos especificos, pois, uma vez saciado, o refor¢ador ndo faz efeito. Deve-se emitir um
relatério e disponibilizar para todos os colaboradores da escola, pois todos deverdo saber o
que a crianca neurodivergente gosta e como gosta € o que causa 0s comportamentos
interferentes (inadequados).

A adaptacao escolar deve ser feita gradativamente, sendo 1 hora por dia até completar
a carga horaria. Daremos previsibilidade a essa crianca antes de ir a escola, € em casa, 0s pais
terdo acesso a uma foto da escola e foto dos professores para a crianca saber com
antecedéncia o que acontecerd. A escola também tera fotos das disciplinas e seus respectivos
professores e toda vez que houver mudanca sera apresentado para a crianga em forma de
rotina fixada na parede no campo de visdo dela. A crianca ird entrar na escola e escolhera seu
reforgador. Se a professora ja souber o que ela gosta podera mostrar na entrada, assim, ela
saird do carro com facilidade (sem choro ou gritos). Sugiro ndo utilizar recursos eletronicos
(Gaiato, 2018).

Em sala de aula, deixe a criang¢a na sua zona de conforto, brincando, mesmo de forma
disfuncional com o seu reforcador. Aproveite esse tempo € organize a sua rotina com as
demais criangas, fagca, pelo menos, uma atividade adaptada por disciplina. Todos os
professores devem fazer atividades adaptadas, inclusive os especialistas. Todas as criancas
neurodivergente devem ficar sentadas proximos ao professor, assim vocé consegue auxiliar
melhor, enquanto as criangas tipicas copiam o cabecalho ou preenchem a agenda, a professor
ministra a atividade individualmente em cada crianga neurodivergente. Quando acabar,
reforce! Faca sua sondagem se necessario e ndo se esque¢a de montar o PEI (Plano
Educacional Individual).

Criangas em fase de alfabetizagdao requer maiores cuidados pois na maioria das vezes
elas ndo tiveram acesso a nenhuma abordagem terap€utica e irdo apresentar diversos
comportamentos inadequados. Observe o que antecede esse comportamento inadequado.
Exemplo: Ele jogou um item no chdo. O que aconteceu antes disso? Ao observar, vocé
poderd ver que ele faz isso para chamar a atencdo ou até mesmo porque a sala esta
barulhenta.

A chave para o sucesso estd em observar o que acontece antes do comportamento
inadequado e mudar (manejar) o que acontece antes da crise ou desregulacdo e ndo a
consequéncia. Nesse item, caro professor, vocé precisara estudar ABA para compreender a

funcdo de cada comportamento e saber o que fazer. Lembra-se que ndo existe pedagdgico
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sem comportamental. Nao adianta vocé fazer um PEI brilhantemente e executé-lo se a crianga
nao tem as habilidades basicas para esse fim.

Existem diversos métodos de alfabetizacdo como: Método Fonico, o qual tem como
abordagem enfatizar a relacdo direta entre letras e sons, e pratica destinada a que alunos
aprendam a associar letras a sons individuais e, posteriormente, combina-los para formar
palavras. Método Global, que foca na compreensdo global das palavras, assim, os alunos
aprendem palavras como um todo, muitas vezes por meio de historias, € depois desmembram
para compreender a estrutura.

Método Silabico/Alfabético divide as palavras em silabas para facilitar a
aprendizagem, dessa forma, aprendem a reconhecer e pronunciar silabas, formando
gradualmente palavras completas. Método Construtivista ¢ o envolvimento ativo do aluno na
constru¢do do conhecimento, o aprendizado baseado em atividades praticas, incentiva a
descoberta e compreensdo por meio da participacdo ativa. Método MultiGestos ¢ uma
metodologia dindmica, que a partir de pistas multissensoriais possibilitando maior
engajamento de criangas por meio de recursos concretos e ludicos, transformando o processo
de alfabetizacdo ativo e prazeroso. Além disso, ele reduz o tempo para estabelecer relacdo da
letra com o som e consequentemente avancar mais rapido na leitura e escrita.

Os estudos e pesquisas na area de alfabetizagdo para criangas neuro divergentes nao
sdao conclusivos. No entanto, a metodologia cientificamente comprovada para alfabetizacao
de criancas com TEA ¢ a metodologia fonica. No entanto, na minha pratica pedagdgica foi
possivel perceber que quando a crianca tem Apraxia da Fala (¢ um tipo de transtorno motor
de fala que afeta a habilidade para sequencializar os movimentos necessarios para a produgao
dos sons da fala) ou Transtorno de Processamento Auditivo Central (¢ a alteragdo ou falta de
habilidade na recep¢do, andlise e processamento da informacao que chega pela via auditiva) o
método fonico puro ndo ¢ tdo eficaz e obtive melhores resultados com o MultiGesto que
utiliza pistas multissensoriais que auxiliam no processo de aprendizagem, trabalha
habilidades do processamento fonoldgico: consciéncia fonologica, acesso rapido ao Iéxico,
memoria operacional, as rotas de leitura até chegar na escrita.

Dessa forma, conclui-se a alta importancia que a abordagem psicopedagodgica com
base na ABA possui para criangas com TEA e DI, seja instituida na rede escolar privada e
publica em ambito nacional. E evidente o aumento de criancas com TEA e a caréncia de
capacitacdo dos professores, no entanto, isso nao ¢ um empecilho para que oferecamos

qualidade de vida para essas criangas. E preciso politicas publicas eficazes que tenham boa
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vontade de olhar para esse publico com respeito e dignidade que eles merecem, abrindo

portas e oportunidade de forma mais pareada com um individuo tipico.
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Orientacao familiar por Treinamento de Habilidades Comportamentais - BST

Camila Marin de Andrade

A orientacdo familiar de pessoas com TEA ¢ um dos pilares de apoio ao processo
terapéutico e ¢ desenvolvida através de diversas abordagens baseadas em evidéncias, com o
objetivo de proporcionar mais qualidade de vida a essa familia e também a continuidade das
aprendizagens.

Uma dessas abordagens ¢ o Treinamento de Habilidades Comportamentais, ou BST
(behavior skill training), que se trata de um conjunto de estratégias comportamentais para o
ensino de uma habilidade ou comportamento, como ¢ tratado no estudo de Ward-Horner e
Sturmey (2012).

Ainda segundo os autores, o BST ¢ conduzido em quatro etapas: instrugao,
modelacao, ensaio e feedback.

e INSTRUCAO: ocorre com a explicagio ao aprendiz, no caso os familiares,
sobre como ensinar a habilidade ou comportamento desejado. Essa instrugao
pode ser escrita ou oral.

e MODELACAO: ¢ a demonstracdo de como apresentar a habilidade para o
aprendiz por meio de video ou ao vivo. (BARUNI & MILTENBERGER,
2022).

e ENSAIO: o comportamento ou habilidade ¢ reproduzido pelo aprendiz,
segundo o modelo orientado.

e FEEDBACK: ¢ onde apos o aprendiz ter aplicado o ensino do comportamento
ou habilidade, recebe do orientador a devolutiva sobre a efetividade dessa
aplicagdo e como corrigi-la, se necessario (SAROKOFF & STURMEY, 2004).

O treinamento de habilidades comportamentais (BST) pode ser aplicado para ensino
de individuos de todas as idades e niveis de habilidades (LAFASAKIS & STURMEY, 2007)
e tem sido utilizado para instruir pais em habilidades que apoiam as aprendizagens dos filhos
com TEA.

A importancia da orientagdo familiar com BST e seus ganhos estdo demonstrados em
diversos estudos (BARUNI & MILTENBERGER,2022; GAUERT et al, 2023; GLUGATCH
& MACHACILEK, 2021; LAFASAKIS & STURMEY, 2007; SAROKOFF & STURMEY,
2004; WARD-HORNER & STURMEY, 2012) e refletem diretamente na aquisicao,
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manutengdo ou generalizagdo de comportamentos e habilidades, seja para os pacientes, seja
para os familiares.

O aumento em tais comportamentos ¢ habilidades tende a estar relacionado ao
aumento de horas de intervengdo recebida e da integracdo dessas estratégias de estimulacdo
nas rotinas didrias conforme discutido no estudo de Bordini et al (2024).

Ainda segundo Bordini et al (2024), outro beneficio relacionado ¢ a diminui¢ao de
profissionais na equipe de interven¢do multidisciplinar. Profissionais estes que devido ao
nivel de especializagdo demandam de um dispéndio financeiro por parte das familias das
pessoas com TEA que tende a ser desafiador e muitas vezes impensavel para a realidade
socioecondmica brasileira.

Sob a otica da continuidade e exposi¢do as horas recomendadas de intervengao
semanal (entre 15 a 25 h por semana, segundo Wetherby et al, 2017) a impraticabilidade nos
sistemas publicos, a orientagcdo familiar reduz a necessidade de intervengdes intensivas no
futuro da pessoa autista e traz aumentos significativos de aprendizagem em contingéncias

naturais.
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Funcdes Executivas e Transtorno do Espectro Autista

Carlos Alexandre Antunes Cardoso

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento
caracterizada por déficits nas habilidades de comunicagdo e interagdo social, acompanhados
pela manifestagdo de comportamentos restritos e repetitivos (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2023). Uma série de fatores neuropsicologicos tem sido identificados em
relagdo a apresentacdo do quadro. A descricdo da disfungdo executiva, proposta
originalmente por Damasio e Maurer (1978), estabeleceu relagdes entre comportamentos
perseverantes em pacientes com lesdes no lobo frontal e aqueles diagnosticados com autismo
(ANTSHEL et al., 2013). Pesquisas realizadas nas ltimas quatro décadas tém enfatizado a
presenca de déficits nas fungdes executivas (FE) em individuos com autismo (DEMETRIOU
et al., 2018; ALSAEDI et al., 2020). Além disso, estudos de neuroimagem tém
correlacionado alteragdes estruturais em regides frontais (LIBERO et al., 2015; CATANI et
al., 2016).

As fungoes executivas (FE) englobam um conjunto de habilidades que possibilitam ao
individuo direcionar comportamentos em direcdo a metas especificas, avaliar a adequacao
desses comportamentos ao contexto, substituir estratégias ineficazes por outras mais
eficientes e, consequentemente, resolver problemas (MALLOY-DINIZ et al., 2014). Desse
modo, as FE viabilizam o gerenciamento e o controle de comportamentos, cognigdes €
emocdes (DIAS; MALLOY-DINIZ, 2023). Na literatura, ¢ comum encontrar o conceito de
FE abrangendo grupos de processos cognitivos distintos, mas interligados. Além disso, sdo
utilizadas diferentes terminologias, como autocontrole e autorregulacdo. Apesar das nuances
entre esses termos, todos se referem a processos do cortex pré-frontal. O modelo de
componentes (DIAMOND, 2013) considera trés habilidades nucleares das fungdes
executivas: inibi¢do, memoria operacional e flexibilidade cognitiva. A inibicdo envolve o
controle de interferéncias e a inibi¢cdo de respostas. O controle de interferéncias diz respeito a
capacidade de controlar o foco atencional (seletivo ou executivo) e de controlar ou inibir
representacdes mentais. Ja a inibi¢do de respostas refere-se a capacidade de resistir a
impulsos, manter-se em uma tarefa e adiar gratificacdo. A memoria operacional permite

sustentar informagdes mentalmente e processa-las, utilizando-as ou operando com elas para
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resolver problemas. A flexibilidade cognitiva implica a capacidade de se adaptar a diferentes
demandas e regras, abordar uma situacao-problema de varias formas e mudar de perspectiva
(espacial ou interpessoal). Esses componentes bdasicos sdo essenciais para tarefas que
envolvem FE mais complexas, como estabelecimento de metas, resolucdo de problemas e

planejamento.

No que se refere a abordagem neuropsicologica do TEA, prejuizos nos processos das
fungdes executivas relacionam-se a déficits cognitivos e comportamentais. Assim, a
ocorréncia de disfungdes executivas faz com que pessoas no espectro apresentem
dificuldades em controlar suas respostas comportamentais, para planejar e permanecer em
determinadas atividades. As dificuldades nas FE sdo maiores quando had apresentacao de
comorbidades, como o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) (CRAIG
et al., 2016). Nao ha consenso na literatura sobre quais componentes executivos estariam
mais prejudicados. Contudo, observam-se descricoes quanto a déficits na inibigdo de
respostas, aten¢do, flexibilidade cognitiva e fluéncia verbal e visual (SCHMITT et al. 2018;
TOWNES et al., 2023).

A flexibilidade cognitiva € o componente que melhor se correlaciona com os critérios
descritivos do TEA. Ha evidéncias de perseveragdo em criangas com TEA na avaliacao
neuropsicologica, como no Teste de Classificagdo de Cartas de Wisconsin (WCST).
Destaca-se a apresentacdo de maiores escores de perseveragdo se comparadas ao grupo
controle (ROBINSON et al., 2009), o que se relaciona a pensamento rigido e dificuldades
para implementar novas estratégias diante de mudangas na atividade em curso (IBRAIM,
2013). Os estudos também descrevem maior tempo de execugdo em tarefas
neuropsicologicas, evidenciando dificuldades envolvidas em processos executivos superiores,
como o planejamento (CRAIG et al., 2016). Quanto aos aspectos de controle inibitorio,
constata-se menor resisténcia a distratores visuais em tarefas (CHRIST et al., 2007).
Descreve-se ainda, em amostras de criancas com TEA, dificuldades para atrasar respostas
comportamentais em situagdes de incerteza (SCHMITT et al., 2018). Contudo, em tarefas em
que ¢ sinalizado como e onde precisam inibir as respostas, criangas com TEA tendem a

demonstrar melhor desempenho (CHRIST et al. 2018).

Considerando o papel das funcdes executivas para as dificuldades caracteristicas do
TEA, a Neuropsicologia, em conjunto com a ciéncia Analise do Comportamento Aplicada,

tem importante papel na abordagem clinica. Em conjunto, ambas possibilitam ao profissional
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o refinamento das avaliagdes, levando-se em conta subsidios neurobiologicos e
comportamentais para o planejamento de intervengdes mais eficazes (PONTES; HUBNER,

2008; MUSZKAT et al., 2014).
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