
ABA e Estratégias Naturalistas

Sobre este curso:

ABA (Análise do Comportamento Aplicada) e Estratégias Naturalistas são as técnicas

mais consagradas e eficientes para a compreensão, tratamento e desenvolvimento de

crianças com autismo.

São abordagens psicológicas, onde a criança aprende de uma forma natural e aplicada

à sua realidade, através de brincadeiras e jogos. Assim, desenvolvendo a comunicação, as

competências sociais, o desenvolvimento cognitivo, as habilidades motoras globais e finas, a

imitação e os comportamentos adaptativos.

Você vai aprender na prática como eliminar comportamentos inadequados,

estereótipos e ampliar o repertório das crianças com autismo para falar, brincar e interagir. O

foco é a análise do comportamento das crianças e intervenção aplicada aos ambientes

naturais, como sua própria casa, escola, sessões de fonoaudiologia e terapia ocupacional.O

curso de ABA e Estratégias Naturalistas foi desenvolvido por uma das maiores especialistas

do Brasil em Autismo – Mayra Gaiato – e pelo médico e psiquiatra Dr. Rodrigo Silveira, a

partir da experiência prática e de aprendizado internacional dos dois profissionais.

O nosso método:

As aulas são baseadas nas abordagens da Análise do Comportamento Aplicada (ABA –

Applied Behavior Analysis), uma abordagem com comprovação científica e no Modelo

Denver de Intervenção Precoce (ESDM – Early Star Denver Model), considerado pela Revista

Time como uma das mais importantes descobertas da área médica da última década.

Professores



Mayra Gaiato - Psicóloga e Neurocientista

Dr. Rodrigo Silveira - Médico Psiquiatra

Conteúdo

O curso possui  100 horas  de conteúdo transformador com profundidade teórica,

técnica exemplos práticos para que os alunos possam aplicar e fazer diferença real no

desenvolvimento e reabilitação de crianças com autismo.

Ele possui 24 aulas online gravadas exclusivamente para esse curso com duração

variável entre 30 e 60 minutos, além videos opcionais complementares e aulas bônus de tira

dúvidas e discussão de casos.

O que você recebe fazendo parte do curso?

● Certificado de formação em curso livre de capacitação em ABA e Estratégias

Naturalistas do Instituto Singular.

● Acesso online ilimitado aos vídeos exclusivos do curso para você assistir quando

e onde quiser. Podendo ver e rever o conteúdo quantas vezes quiser durante 12

meses.

● Material complementar de apoio para você acessar quando e onde quiser.

● Monitoria através dos comentários da plataforma para tirar dúvidas sobre as

aulas.

Aulas

● Introdução ao nosso Curso

● Aula 1: O que é ABA?

● Aula 2: Princípios Básicos da Análise do Comportamento

● Aula 3: Comportamento Operante: Reforço e Aprendizagem

● Aula 4: Aprendizagem, Cérebro e Neuroplasticidade



● Aula 5: Estudo de caso e dúvidas

● Aula 6: Autismo e Neurociências

● Aula 7: Controle Aversivo: Punição

● Aula 8: Avaliação de Repertório Comportamental

● Aula 9: VBMAPP / Comportamento Verbal

● Aula 10: Estudo de caso e dúvidas

● Aula 11: Objetivos, Programas e Registros

● Aula 12: Comportamentos Inadequados: Como Evitar

● Aula 13: Esquemas de Reforçamento - partes 1 e 2

● Aula 14: Ganhando a Atenção da Criança – Se tornar um Reforçador Social

Natural

● Aula 15: Estudo de caso e dúvidas

● Aula 16: Atividades Sensório Sociais

● Aula 17: Se tornar Parceiro de Jogo

● Aula 18: E quando as Estratégias não dão certo? O que fazer?

● Aula 19: O Papel do Médico (partes 1, 2 e 3)

● Aula 20: Estudo de caso e dúvidas

● Aula 21: Árvore da Decisão: Quando usar Reforçadores Primários

● Aula 22: Comportamento Verbal

● Aula 23: Casos Clínicos: Usando tudo que aprendemos!

● + aulas bônus com discussões de casos e dúvidas!

Para quem é esse curso?

O curso de ABA e Estratégias Naturalistas é destinado para profissionais que desejam

trabalhar com o desenvolvimento e a reabilitação de crianças autistas. Ele enriquece o

conhecimento e capacidade profissional de psicólogos, pedagogos, fonoaudiólogos e

terapeutas comportamentais, que buscam ter um diferencial em sua formação, no seu

currículo e aprender de maneira prática e interativa.



O curso também é destinado para pais, familiares e cuidadores que buscam entender

melhor e participar de forma ativa no desenvolvimento das crianças.

Depoimentos dos alunos:

“É super importante entender que fazer ABA do modo correto e na intensidade

adequada, melhora demais o funcionamento cerebral.” (Maria de Fatima Dallaqua)

“Explicações claras e necessárias para o desenvolvimento de um bom trabalho junto

com crianças autistas.” (Thais Marianne)

“Que alegria poder entender melhor a minha filha autista.” (Silvana Santos)


