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Autismo na Adolescéncia

Sobre este curso:

Sim, 0s pequenos crescem — e crescem rapido! Com isso, suas necessidades e
realidades acompanham tal mudanca, exigindo de todos a sua volta uma maior atencao e
um entendimento para lidar de forma mais assertiva com todos os desafios encontrados
pelo caminho. Em se tratando da adolescéncia, sabemos que € um periodo que possui as
suas complexidades e especificidades, e € nesse contexto que surge a necessidade de um
curso totalmente direcionado a essa fase, e, claro, com foco total em adolescentes no

espectro.

Assim, o curso Autismo na Adolescéncia: quando a crianga com TEA cresce € uma

capacitacao para vocé que busca entender mais sobre essa fase natural do desenvolvimento.

Lidar com adolescentes no espectro exige conhecimento embasado, delicadeza e uma
estrutura adequada. Isso porque, as vezes, situacdes que podem parecer Obvias para pessoas
com neurodesenvolvimento tipico podem causar desregulagdes emocionais Nos jovens com
autismo, especialmente nessa fase marcada por altos e baixos. Por isso, € muito importante
falar sobre esse periodo, ja que nossos teens sao individuos Unicos e precisam ser

compreendidos singularmente.

O autismo nao tem cura e isso significa que ele acompanha os adolescentes durante
toda a vida, inclusive na fase adulta. As intervencgdes sao adaptadas e moldadas para cada
fase, mas o cuidado é constante! E um compromisso continuo em fornecer o apoio
necessario. Assim, podemos ajudar cada pessoa no espectro a florescer e alcancar seu

potencial maximo.
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Para isso, N0 NOSSO CUrso preparamos um acervo exclusivo de teorias e materiais que
englobam varios assuntos pertinentes, como regulacao emocional, sexualidade,
relacionamentos, mercado de trabalho, e muito mais!

O nosso método:

Durante o curso, vocé aprendera de forma descomplicada e embasada ao mesmo
tempo. Iniciaremos nossa jornada com os conceitos introdutoérios de ABA, avancando de
forma gradual para a relagcdao com o autismo, neurodesenvolvimento e todas as questdes que
englobam essa fase da vida. Com nossos materiais complementares e referéncias cientificas
seu aprendizado sera ainda mais eficiente, permitindo que vocé absorva todo o conteudo

preparado.

Professores
Marina Zotesso - Psicologa
Denis Mazaia - Psicdlogo

Dr. Rodrigo Silveira - Psiquiatra

Conteudo

O curso livre Autismo na Adolescéncia: quando a crian¢ca com TEA cresce possui 12
aulas exclusivas gravadas e 2 entrevistas bénus para complementar toda a teoria. Também
acompanha materiais complementares, como e-book, slides, estudos guiados, indicacdes de

livros, artigos, etc. Tudo isso totalizando 30h de curso.

O que voceé recebe fazendo parte do curso?
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e Certificado de formacao em curso livre de capacitagao em Autismo na
Adolescéncia: quando a crianca com TEA cresce, do Instituto Singular.

e Acesso on-line ilimitado aos videos exclusivos do curso para vocé assistir qguando
e onde quiser, podendo ver e rever o conteddo durante 12 meses.

e Material complementar de apoio para vocé acessar e consultar sempre.

e Referéncias bibliograficas, indica¢des de livros e artigos, slides e conteddos com
oS principais pontos abordados.

e Canal de duvidas sobre as aulas direto na plataforma e suporte via chat, e-mail e

Central de Ajuda.

Aulas
e Aulal: Autismo, adolescéncia e ABA
e Aula 2: Autismo na adolescéncia
e Aula 3: Desenvolvimento neuropsicolégico
e Aula 4: Puberdade, sexualidade e relacionamentos
e Aula 5: Habilidades de vida diaria e habilidades sociais
e Aula 6: Como desenvolver e estimular a autonomia do adolescente com TEA
e Aula 7: Regulacao emocional
e Aula 8 Comunicacao e interacao social
e Aula 9:Insercao e preparag¢ao para a universidade e o mercado de trabalho
e Aulal10: O que pais/responsaveis precisam saber para auxiliar seus filhos
e Aula1l: Dupla excepcionalidade
e Aula12: Orientagdes as escolas e comunidades
e BOoNnus:
e Entrevista com uma mae atipica de adolescente de 18 anos, nivel 3 de suporte.

e Entrevista com uma jovem universitaria do espectro

Para quem é esse curso?
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Nosso curso Autismo na Adolescéncia: quando a crianca com TEA cresce foi pensado
para todas as pessoas que querem saber e estudar um pouco mais sobre o autismo na fase
da adolescéncia, sejam pais, responsaveis, familiares, profissionais que lidam diretamente
com o TEA, entre outros. Ou seja, o curso engloba qualquer pessoa que se interessa pelo

assunto e gostaria de se capacitar na tematica.

As aulas e os materiais foram pensados de forma a se conectar com as necessidades e
realidades dos adolescentes no espectro, com conteudos tedricos que possibilitem que vocé
compreenda mais 0 autismo nessa fase e também estratégias e dicas praticas que podem

ser utilizadas no dia a dia de forma simples e organica.

+55(11) 3061-9589 +55(11) 99944-2309 E E
contato@institutosingular.org -
www.institutosingular.org E .



