
Como brincar? Estratégias para diversão funcional

Sobre o curso:

As brincadeiras são as primeiras formas com que as crianças interagem e experimentam o

mundo.

Crianças com autismo possuem dificuldades em estabelecer interações, e seus pais e

cuidadores buscam alternativas para superar essas dificuldades.

As brincadeiras podem promover diversos benefícios, não só nos âmbitos cognitivos e

sociais, bem como nos motores e afetivos. Neste curso, você irá aprender estratégias para

ensinar a criança a brincar. Além disso, você aprenderá a utilizar brincadeiras e jogos de uma

maneira funcional, com foco em desenvolver habilidades importantes para toda a vida.

De forma lúdica, você aprenderá a estimular a criança através do brincar, despertando várias

áreas do cérebro e contribuindo para o desenvolvimento infantil. As técnicas e estratégias

ensinadas neste curso te ajudarão a desenvolver habilidades sociais na criança, como a

capacidade de planejamento e organização, ampliação do repertório verbal etc. Dessa

forma, os estímulos provenientes das brincadeiras também irão contribuir para melhorar

outras habilidades, como a atenção, flexibilidade cognitiva, memória e regulação emocional.

Ao longo do curso, você irá aprender sobre brincadeiras e jogos que irão trabalhar

habilidades conforme a criança for evoluindo no nível de brincar, através do aprendizado e

motivação.

O nosso método:

O curso “Como brincar? Estratégias para diversão funcional”, do Instituto Singular, segue

técnicas e estratégias de brincadeiras baseadas na Análise do Comportamento Aplicada



(ABA - Applied Behavior Analysis), uma abordagem fundamentada na ciência e no Modelo

Denver de Intervenção Precoce (ESDM - Early Star Denver Model).

Incluindo teoria e prática, o curso ensina como brincar com uma criança de forma funcional,

colaborando para o seu desenvolvimento.

Sobre a professora:

Ariadne Mariotti | CRP 06/158003.

Psicóloga e pedagoga.

Especialista em análise do comportamento, psicopedagogia e neuropsicologia.

Conteúdo do curso:

O curso “Como brincar? Estratégias para diversão funcional” possui 2 horas de duração, em 8

aulas on-line, gravadas exclusivamente para este curso. Cada aula possui duração entre 10 e

20 minutos.

O que você recebe fazendo parte do curso?

● Certificado de formação em curso livre de capacitação em técnicas e estratégias

para brincadeiras funcionais – “Como brincar? Estratégias para diversão

funcional” –, pelo Instituto Singular.

● Acesso on-line por 12 meses às aulas exclusivas do curso, podendo ver e rever o

conteúdo quantas vezes quiser.

● Material de apoio para auxiliar nas brincadeiras.

● Slides das aulas.

● Referências bibliográficas.

● Plataforma para tirar dúvidas sobre as aulas.

Aulas:

1. Introdução ao brincar;

2. Conexão inicial: adulto e criança;



3. Brincadeiras motoras;

4. Brincadeiras simbólicas e criativas;

5. Jogos estruturados;

6. Jogos de alfabetização;

7. Jogos matemáticos;

8. Avaliação e continuidade ao brincar.

Para quem é esse curso?

Para pais, professores, ATs e toda a família que desejam aprender estratégias e técnicas para

brincar com as crianças. O curso foi pensado para auxiliar esse grande público. Portanto, as

brincadeiras vão desde muito simples às mais elaboradas, para que seja possível

acompanhar as crianças através do desenvolvimento de habilidades em todas as idades.

Ao criar laços com os pequenos, por meio das brincadeiras, é possível auxiliar no seu

desenvolvimento e aprendizado.


