
 

ABA e Estratégias Naturalistas 

Sobre o curso: 

O curso “ABA e Estratégias Naturalistas” te capacita e atualiza para aplicar intervenções 

eficazes e baseadas em evidências científicas no dia a dia. Com uma abordagem completa, 

você aprenderá desde os fundamentos do comportamento até técnicas avançadas de 

intervenção, desenvolvendo mais clareza e segurança para apoiar o desenvolvimento de 

crianças autistas, sempre respeitando sua singularidade e potencial. Tudo isso com a 

orientação de Mayra Gaiato, uma das maiores referências no autismo! 

 

O nosso método: 
1. Foco na prática: aulas voltadas para a aplicação prática, com técnicas simples 

de serem aplicadas e cientificamente fundamentadas; 

2. Aulas curtas e dinâmicas: aulas curtas (cerca de 20 minutos), alinhadas ao 

conceito de microlearning, permitindo que o aluno tenha um aprendizado focado 

e dinâmico; 

3. Toolkit (materiais complementares): conjunto de materiais em PDF, como: 

guias, artigos, checklists e exemplos de aplicação, que auxiliará os alunos na 

prática do que foi aprendido; 

4. Módulos: organizado em três módulos – introdução, básico e avançado –, o 

curso possibilita que o aluno construa uma base sólida de habilidades antes de 

avançar para conteúdos mais aprofundados. 

 

Sobre os professores:  

Mestra Mayra Gaiato 

CRP 06/80987 

Mayra é a coordenadora principal da nossa pós-graduação. Ela é a responsável pelo 

desenvolvimento da metodologia que fundamenta as terapias dos nossos pequenos 

 



 
pacientes e acompanhamento da equipe. Ainda que ela não esteja no dia a dia de cada 

atendimento, a Mayra é quem orienta e treina as profissionais do Instituto Singular. 

Além de psicóloga e fundadora do Instituto, Mayra Gaiato também é neurocientista e já fez 

mais de 10 pós-graduações. É mestra em Análise do Comportamento (ABA), neurocientista 

pela FMUSP, formada no Modelo Denver de Intervenção Precoce, pelo Mind Institute 

(University of California), e pós-graduada em Infant-Parent Mental Health, na University of 

Massachusetts. Já capacitou mais de 10 mil pessoas ao longo de 15 anos de trabalho nacional 

e internacional com autismo. Além disso, publicou vários livros sobre o tema e possui o maior 

canal do YouTube Brasil sobre autismo infantil. 

 

Mestre Rodrigo Silveira 

CRM-SC 20858 

Médico, pela Fundação Universitária do Rio Grande, com especialização em psiquiatria, pela 

PUC - RS, e título de especialista reconhecido pela ABP. Possui pós-graduação em Saúde 

Mental da Infância e Adolescência, pela UNIFESP/UPIA, mestrado profissional em Saúde 

Coletiva, pela UNESC. Além disso, possui formação de facilitador do CEB, pelo Hospital 

Israelita Albert Einstein – SP. 

Atua com foco em desenvolvimento infantil, neurociências e autismo. Também é 

co-fundador do Instituto Singular e professor dos cursos livres de capacitação. 

 

Doutora Marina Zotesso 

CRP 06/125879 

Psicóloga, pela PUC - MG, especialista em gestão estratégica de pessoas, mestra em 

Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, pela UNESP, e doutora em Psicologia do 

Desenvolvimento e Aprendizagem, pela UNESP. 

Professora da USP - Campus Bauru e também docente na UFSCar, no Instituto Lahmiei. 

Também é responsável pelo projeto de Laboratório de Pesquisa do Instituto Singular, 

dedicado ao estudo e ampliação dos conhecimentos sobre autismo no mundo, além das 

principais evoluções científicas da área da Análise do Comportamento. 

 



 
Conteúdo do curso: 

Módulo 1 - Minicurso - Introdução à ABA com Estratégias Naturalistas 

● Boas vindas do Minicurso; 

● Vídeo storytelling: O que é um comportamento?; 

● Aula 1: Afinal, por que escolher a ABA?; 

● Aula 2: Compreendendo o comportamento para transformar vidas; 

● Aula 3: O impacto do terapeuta na vida das crianças; 

● Aula 4: Passo 1 - Estratégias Naturalistas com ABA (Observar); 

● Aula 5: Passo 2 -  Estratégias Naturalistas com ABA (Aproximar); 

● Aula 6: Passo 3 -  Estratégias Naturalistas com ABA (Espelhar); 

● Aula 7: Passo 4 -  Estratégias Naturalistas com ABA (Tocar); 

● Aula 8: Passo 5 -  Estratégias Naturalistas com ABA (Instigar). 

 

Módulo 2 - Princípios básicos da ABA com Estratégias Naturalistas 

Objetivo: ensinar os fundamentos da ABA e estratégias naturalistas para compreender e 

modificar comportamentos, destacando sua aplicação além do TEA. 
● Aula 9: Passo 6 - Estratégias Naturalistas com ABA (Demandar); 

● Aula 10: Passo 7 - Estratégias Naturalistas com ABA (Reforçar); 

● Aula 11: Passo 8 - Estratégias Naturalistas com ABA (Repetir); 

● Aula 12: Passo 9 - Estratégias Naturalistas com ABA (Encerrar); 

● Aula 13: Passo 10 - Estratégias Naturalistas com ABA (Registrar); 
● Aula 14: Entender a relação entre ambiente e comportamento; 

● Aula 15: Genética e ambiente; 

● Aula 16: Como identificar a função de um comportamento; 

● Aula 17: A Punição; 

● Aula 18: A Neurociência da Punição; 

 



 
● Aula 19: Avaliação de repertório comportamental e definição de 

comportamentos alvos de intervenção; 

● Aula 20: Como ensinar novos comportamentos (o ensino da interação 

através do ABA); 

● Aula 21: Como mensurar e registrar comportamento (avaliação 

comportamental); 

● Aula 22: Como entender um programa comportamental; 

● Aula 23: 10 passos com estratégias naturalistas na prática; 

● Aula 24: Como interpretar gráficos; 

● Aula 25: Observar o próprio comportamento. 

 

Módulo 3 - Princípios avançados da ABA com Estratégias Naturalistas 

Objetivo: aprofundar conceitos avançados da ABA para intervir em contextos complexos, 

construir programas comportamentais eficazes e refletir sobre a prática profissional. 

● Aula 26: Como aplicar um programa comportamental; 

● Aula 27: Como interpretar gráficos; 

● Aula 28: Observar o próprio comportamento; 

● Aula 29: A singularidade (de cada paciente e sua família); 

● Aula 30: Teorias avançadas da Análise do Comportamento; 

● Aula 31: Análise funcional avançada; 

● Aula 32: Técnicas avançadas de reforçamento; 

● Aula 33: O vínculo transformador; 

● Aula 34: O papel da extinção e do controle de estímulos; 

● Aula 35: Aplicar cadeias de comportamento para ensinar habilidades 

complexas; 

● Aula 36: Ampliar o uso do controle de estímulos em contextos complexos; 

● Aula 37: Implementar técnicas avançadas de reforçamento diferencial em 

intervenções; 

● Aula 38: Manejo de operação estabelecedora; 

 



 
● Aula 39: Generalização e manutenção do aprendizado; 

● Aula 40: Incorporar estratégias avançadas de ensino no manejo de ABA; 

● Aula 41: Entender o papel da modelagem e modelação na intervenção 

ABA; 

● Aula 42: Como mensurar e registrar comportamento - avançado; 

● Aula 43: Como criar gráficos; 

● Aula 44: Passos para a construção de um programa comportamental; 

● Aula 45: Como coordenar um programa comportamental. 

O que você recebe fazendo parte do curso? 

● Certificado de formação em curso livre de capacitação em “ABA e Estratégias 

Naturalistas”, pelo Instituto Singular; 

● 45 aulas + materiais complementares; 

● Acesso on-line por 12 meses às aulas exclusivas do curso, podendo ver e rever o 

conteúdo quantas vezes quiser; 

● Referências bibliográficas; 

● Plataforma para tirar dúvidas sobre as aulas.  

Para quem é esse curso? 

Para família e profissionais, a fim de capacitá-los no uso da ABA com estratégias naturalistas 

para compreender o comportamento de crianças e criar intervenções lúdicas e eficazes para 

os desafios do dia a dia. 
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