
Conheça nossa 
nova pós!



Os pequenos crescem... E agora? 

Você precisa estar pronto pra agir:
aplicar ABA Naturalista de forma
específica para adolescentes e adultos.
E precisamos de outras técnicas, como
RFT e ACT, para conseguir ajudar 
nessa fase.



100% EAD com selo MEC

Duração de 16 meses

Carga horária de 360 horas

Início em fevereiro de 2026

Onde a maioria para,
você começa.



Existe uma geração
inteira de autistas
adolescentes e adultos
pedindo profissionais
preparados. Faça parte
da primeira turma e
atue com segurança,
ética e método no
cuidado de adolescentes
e adultos autistas.



Mais que uma pós, é a resposta ao
vazio de serviços entre infância e
vida adulta.

Formamos profissionais prontos
para acompanhar o autista em
cada transição: da escola ao
trabalho, da autonomia à vida
plena e com sentido.



Psicólogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos,
pedagogos, educadores, psicopedagogos, fisioterapeutas,
assistentes sociais, enfermeiros, médicos, gestores de
serviços e demais profissionais interessados em atuação com
adolescentes e adultos com TEA.

É necessário ter um diploma de graduação? 

Sim. Para fazer a pós-graduação você precisa ser graduado
em alguma área. 

Quem pode fazer esta pós?



Aulas ao vivo e gravadas, com metodologias
ativas que unem teoria e prática;

Estudos de caso, oficinas e simulações clínicas;

Discussões reais.

Cada módulo foi pensado para gerar aplicação imediata e
transformação profissional, com foco no que realmente
importa: atuar com competência e resultado. 



Enquanto o mundo ainda foca na
infância, esta pós-graduação prepara
você para atuar nas transições mais
desafiadoras (adolescência, vida
adulta e envelhecimento autista)
com ciência, ética e propósito.



Com base em modelos como ABA, ACT,
TCC, RFT e PEI, a pós oferece uma visão
integrada do desenvolvimento humano
e das necessidades reais de pessoas
autistas em transição.

Autonomia, pertencimento e futuro:
essa é a sua nova área de atuação.



Planejar intervenções individualizadas, respeitando a
singularidade e os objetivos de cada pessoa;

Você vai aprender a:

Atuar com segurança e propósito em todas as fases da vida,
da adolescência ao envelhecimento autista;

Aplicar abordagens como ABA, ACT, TCC, RFT, PEI e
Comunicação Alternativa e Ampliada (CAA);

Trabalhar de forma interdisciplinar, integrando psicologia,
pedagogia, terapia ocupacional, medicina e mais;



Com um time de professores referência 
Além da psicóloga Mayra Gaiato e do Dr. Rodrigo Silveira, que

são referências nacionais em autismo e neurodesenvolvimento
e contam, esse programa conta com professores convidados

que são referência nacional em diversas áreas. 

Sem necessidade de TCC
Aplique o que vai aprender desde o primeiro módulo e

especialize-se com metodologias ativas: estudos de caso,
oficinas práticas, simulações clínicas e discussões científicas.



Módulo 1 –
Módulo 2 –
Módulo 3 –
Módulo 4 –
Módulo 5 –
Módulo 6 –
Módulo 7 –
Módulo 8 –

Fundamentos & Perspectiva de Curso de Vida
Avaliação Aplicada
Planejamento
Intervenções Comportamentais (ABA)
Teoria das Molduras Relacionais (RFT) 
ACT adaptada ao TEA 
TCC adaptada ao TEA 
Comunicação & CAA 

Veja a nossa matriz curricular:



Módulo 9 –
Módulo 10 –
Módulo 11 –
Módulo 12 –
Módulo 13 –
Módulo 14 –
Módulo 15 –
Módulo 16 –

Habilidades Sociais & Participação Comunitária
  TEA e Deficiência Intelectual 
  Transição Escola–Trabalho 
  Família: Treino, Suporte & Coprodução
  Saúde Integral & Sexualidade 
  Tecnologia & Telehealth 
  Gestão de Casos & Trabalho Interdisciplinar
  Direitos, Legislação e Ética Profissional 



Aprender sobre autismo é mais do que acumular
conceitos: é vivenciar, refletir e aplicar. 

Aqui, você é protagonista.

O resultado é uma aprendizagem viva, que
reflete os valores do Instituto Singular: 
ciência, ética, empatia e transformação.


